










Taboes rondom seksualiteit

Veel jongeren komen uit gezinnen waarin een taboe rust op seksualiteit en het spre-

ken over seksualiteit. Dat geldt bijvoorbeeld voor veel jongeren met een islamitische 

achtergrond, maar komt zeker niet alleen daar voor. Hierdoor hebben jongeren weinig 

mogelijkheden om hun beelden van en ervaringen met seksualiteit te delen en te toet-

sen. Ook kunnen jongeren die uit een gemeenschap stammen waarin bepaald seksueel 

gedrag (expliciet) wordt bevorderd problemen krijgen door de inadequate stereotype-

ringen die dit met zich meebrengt en het daaruit voortkomend seksuele gedrag.

Aïcha (meisje, Marokkaans, 16 jaar): ”Waarom neem je een vriend als 

God al besloten heeft wie de ware voor je is?” 

Praten over seksualiteit, relaties en grenzen
De belangrijkste conclusie uit de groepsgesprekken met jongeren is, dat jongeren het 

spreken over seksualiteit over het algemeen prettig vonden. Velen van hen, zo vertelde 

een aantal docenten ons, vonden het vooraf erg spannend om aan de groepsdiscussie 

deel te nemen. Achteraf gaven zij aan dat zij de gesprekken leerzaam en nuttig von-

den. Enkelen gaven aan dat ze nooit op deze manier op seksualiteit waren ingegaan. 

Het geeft aan, dat het goed mogelijk is om een dialoog met jongeren aan te gaan 

over seksualiteit. En dat het daarbij niet veel uitmaakt welke etnische of culturele 

achtergrond zij hebben. Het serieus nemen van jongeren in hun houding, beleving en 

uitgangspunten is daarbij een belangrijke voorwaarde. Het is voor ons een belangrijke 

leidraad bij de ontwikkeling van het lespakket. 
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MOVISIE is hét landelijke kennisinstituut en adviesbureau voor 
maatschappelijke ontwikkeling. We bieden toepasbare kennis, 
adviezen en oplossingen bij de aanpak van sociale vraagstukken op 
het terrein van welzijn, participatie, zorg en sociale veiligheid. In ons 
werk staan vijf actuele thema’s centraal: huiselijk & seksueel geweld, 
kwetsbare groepen, leefbaarheid, mantelzorg en vrijwillige inzet. Onze 
ambitie is daadwerkelijk te investeren in een krachtige samenleving 
waarin burgers zoveel mogelijk zelfredzaam kunnen zijn. Seks: waar ligt de grens?

Jongeren en docenten uit het Amsterdamse 
praktijkonderwijs aan het woord


